
Futebol

Aulas para associados 

nascidos entre 2010 e 2012

Vôlei

Natação

Saúde

Muitas atrações para homenagear as associadas esperam pelos nossoclubinos nos dias 10 e 11 de 

março. Em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, haverá, na sexta, dia 10, um Recanto Musical 

Especial junto às piscinas, com a banda SouEla, a partir das 19h. No sábado, dia 11, vai acontecer mais 

uma edição da Pool Party no Parque Aquático, com muitas atrações para todas as idades. A abertura da 

Praça de Alimentação será às 12h e o início da programação está marcado para as 15h. Em breve serão 

divulgadas todas as informações.

Pool Party e edição especial do Recanto Musical 

vão homenagear o Dia Internacional das Mulheres

Com nossoclubinos, 2ª 

Região fica com vice-

campeonato do Kim Mollo

Equipe fica em 3º no quadro 

de medalhas do torneio 

Guilherme Guido Leia mais

Leia mais

Leia mais

Natação

Contando com cinco atletas nossoclubinos, a 

delegação da 2ª Região ficou com a 2ª colocação do 

Campeonato Inter-Regional de Natação ‒ Troféu 

Kim Mollo, de 7 a 9 de outubro, 

O Departamento de Vôlei do Nosso Clube está for-

mando uma turma da escolinha voltada a meninos 

nascidos entre 2010 e 2012. As aulas com o pro-

fessor Robson acontecerão às segundas, às 20h. As 

aulas serão exclusivas para associados do Nosso 

Clube, sem qualquer cobrança de taxa ou men-

salidade. Os responsáveis devem fazer a inscrição 

das crianças na secretaria do clube. Mais informa-

ções podem ser obtidas pelo telefone WhatsApp 

(19) 3404.8466.

Equipes se classificam para 

semifinais do Metropolitano

Bocha

Leia mais

As três equipes do Nosso Clube passaram às semi-

finais das Taças Ouro e Prata do Campeonato Me-

tropolitano ‒ Regional Campinas. As partidas de ida 

serão dia 22 de outubro. 

De acordo com especialistas, 
sessão de 30 minutos ajuda 

a queimar até 400 calorias

Equipe Nosso Clube/Sami

Vôlei

Máster disputa 4 categorias em campeonato municipal

GA e GR

Saúde

Pilates traz muitos ganhos 

físicos e mentais

Leia mais

Yoga, uma prática milenar 

e seus vários benefícios 

Leia mais

Quer entrar em forma? 

Spinning é ótima opção

Leia mais

Body Combat queima 

até 700 calorias por hora

Leia mais

Leia mais

Leia mais

Clique aqui para ler

Infantil

Reunindo 5 equipes, 

Campeonato 50tão do 1º 

semestre tem início
Leia mais

Seletiva busca atletas 

para formação de 

equipe feminina sub-17 

Vôlei

Bocha

Leia mais

Basquete

Temporada tem início com 

Campeonato Interno 

Torneio e clínica celebram Dia Mulher

Beach Tennis

Modalidade terá ranking nossoclubino

Leia mais

Leia mais

O Nosso Clube e a Prefeitura de Limeira fecharam 

uma parceria para a implantação de uma equipe 

adulta de basquete feminino, que representará a 

cidade nas competições ao longo do ano. Podem 

se inscrever para integrar o time mulheres mai-

ores de 18 anos, iniciadas no esporte. Leia mais

O Nosso Clube vai realizar uma peneira para 

seleção de atletas interessadas em integrar a 

equipe de competição feminina sub-17. A 

seletiva é voltada para jovens nascidas em 2007 

e 2008. Os testes acontecerão no dia 4 de março, 

às 14h, no Ginásio Azul.

Clube e Prefeitura fecham 

parceria para implantação 

de equipe feminina adulta 

Quem frequenta o Nosso Clube já está acostumado a vê-lo carregando ferramentas, 

trabalhando em caixas de força ou cuidando de fios e tomadas nos eventos para que 

tudo funcione perfeitamente. Afinal, são três décadas de dedicação ao clube, com-

pletadas no dia 1º de abril. Responsável pela manutenção da parte elétrica nesses 30 

anos, Antônio Benedito Donisete Gomes, o Donisete, é figura bem conhecida dos 

nossoclubinos. Sua jornada no Nosso Clube começou em 1993, quando foi convidado 

para consertar a iluminação das quadras de tênis. “Para mim, é um orgulho 

fazer parte da família nossoclubina”, diz ele, hoje com 62 anos.

Donisete: orgulho pelos 30 anos de dedicação ao clube

Leia mais

NC e Inter unidos para 

oferecer aulas a crianças
Leia mais

Leia mais

Bocha

As duas equipes nossoclubinas disputaram no dia 

6 de maio a 1ª rodada da 2ª fase da Copa União, 

competição promovida pela Federação Paulista 

de Bocha e Bolão, que reúne as principais agremi-

ações da modalidade no Estado. Pelo Grupo 28, o 

Nosso Clube/RB Empreendimentos recebeu o 

Santa Rita/Sorocaba e o Sayão/Araras. Todos 

conquistaram 3 pontos. Pelo Grupo 30, com jogos 

em Cerquilho, o Nosso Clube/Sami Engenharia 

marcou 3 pontos, contra 4 dos anfitriões e 2 do 

Gran São João. As equipes também estão na dis-

puta do Campeonato Metropolitano.  A 4ª rodada 

acontece no dia 20 de maio.

Equipes nas disputas da Copa União e do Metropolitano

Leia mais

O Nosso Clube está participando das quatro ca-

tegorias (três femininas e uma masculina) em 

disputa no Campeonato de Vôlei Máster Limeira 

2023, promovido pela Secretaria Municipal de Es-

porte e Lazer. A competição teve início no dia 14 

de abril e as finais estão marcadas para o 21 de 

maio, no Ginásio Vô Lucato. Até as semifinais, as 

partidas acontecem no Ginásio de Esportes Do-

mingos de Felice. Os jogos são disputados em 3 

sets obrigatoriamente, independentemente do 

resultado dos dois primeiros.

Academia

Body Pump agora tem aulas nas manhãs de sábado

Leia mais

A academia do Nosso Clube passou a oferecer 

aulas de Body Pump, com a professora Paola, aos 

sábados, das 10h30 às 11h15. Para participar, é 

preciso estar inscrito no plano Gym Club. São 30 

vagas por aula, deste modo serão distribuídas 

senhas antes do início da atividade. Essa mo-

dalidade une musculação e ginástica, com o obje-

tivo de exercitar o corpo todo.

4 títulos na 5ª etapa da 

Liga Metropolitana, em Itu

Abertas aulas para sócios 

entre 11 e 14 anos
Leia mais Leia mais

Tênis de Mesa Beach Tennis

Campeonato 50tão recebe 

inscrições; vagas limitadas

Leia mais

O Campeonato 50tão de futebol do Nosso Clube 

do 2º semestre, voltado aos associados nascidos 

até 1975, recebe inscrições até o dia 12 de junho. 

As vagas são limitadas e os interessados devem 

se inscrever na secretaria ou com o professor 

Carlos André, com taxa de R$ 30,00. Os jogos te-

rão início no dia 29 de junho.

Equipes vencem nos campeonatos de 4 categorias

Bingo acontece em 4/8, com prêmio de R$ 1.000,00

Basquete

Futebol

Leia mais

1º Torneio Galo da Madrugada acontece em 23/09 Leia mais

Jogos Abertos

Nossoclubinos representam Limeira em Rio Preto

Três equipes do Nosso Clube representaram Li-

meira na 85ª edição dos Jogos Abertos do Interior, 

realizada entre os dias 2 e 14 de outubro. Os nos-

soclubinos participaram no basquete feminino, 

no tênis de mesa masculino e no tênis de mesa 

feminino sub-21. Considerado o maior evento po-

liesportivo da América Latina, neste ano a com-

petição mobilizou 8 mil atletas de 192 cidades. No 

basquete feminino, o Nosso Clube foi a única 

equipe que não disputa a LBF ou a Liga Paulista 

A2 a se classificar para os mata-matas.

Máster é vice geral da 

2ª Copa Americana

Natação

Leia mais

Leia entrevista com o vocalista Sérgio Rago

Sub-17 derrota Instituto Sirius pela Copa Regional Leia mais

Leia mais

Cinco atletas do Nosso Clube integraram a equipe 

que representou a natação de Limeira nos Jogos 

Abertos do Interior de 2023. Diogo Lobato, Caroli-

ne Silva, Fernanda Schimidt, Sofia Alves e Giova-

na Pires disputaram a competição. A natação 

limeirense terminou no 11º lugar tanto no mas-

culino quanto no feminino. Os patrocinadores da 

natação nossoclubina são Colégio Acadêmico, E-

saú Peças e Eletrizante. 
Leia mais

Clique aqui para ver mais fotos

Aulão Especial no dia 16 lança novo mix de Body Pump

A academia do Nosso Clube promoverá no dia 16 

de março, às 10h30, um Aulão Especial para lan-

çamento do mix 127 de Body Pump. As atividades 

serão conduzidas pelas professoras Ismênia e 

Paola. Foram disponibilizadas 25 vagas. Para par-

ticipar, é necessário estar inscrito no Plano Gym. 

Interessados devem deixar o nome na recepção 

da academia. Mais informações pelo WhatsApp 

(19) 3404.8466.

Academia

Bingo da natação será realizado no dia 5 de abril Leia mais

Basquete promove bingo no Salão Social no dia 12 Leia mais

Costchelada dos Guri na Chácara Medina em 11/05 Leia mais

Meio Ambiente

Clube reduz emissão de carbono em 32 toneladas Leia mais

Saiba mais

Beach Tennis

Abertas as inscrições para torneio no dia 28 de setembro

A Diretoria de Carteado do Nosso Clube promo-

verá um Torneio de Truco no dia 28 de setembro, 

com início às 13h. As duplas podem se inscrever 

até o dia 15 de setembro, pelo WhatsApp (19) 

98145-5960. Serão aceitas no máximo 42 duplas. 

A competição acontecerá no espaço de carteado 

do clube, ao lado das canchas de bocha.

Truco

Modalidade faz paella caipira no dia 26 de outubro

Tênis de Mesa
Leia mais

Clube sedia quadrangular semifinal sub-12

O Nosso Clube receberá o quadrangular semifinal do interior de basquete da categoria sub-12. A 

competição será realizada no Ginásio Poliesportivo Dr. Waldomiro Francisco, entre os dias 11 e 13 

de outubro. Os adversários dos nossoclubinos, pela Chave A, serão Edney/Marília, Sesi/Franca e 

ASPA/Franca. A Chave B será disputada em Bauru, reunindo Bauru Basket, Clube de Campo/Rio 

Claro e Chuí Chuá. Os dois primeiros de cada chave se classificam para a final do interior, que 

acontecerá nos dias 1º, 2 e 3 de novembro.

Basquete

Leia mais

Truco

5º Torneio de Truco do 

clube conta com 32 duplas

Ótima jornada na 8ª etapa 

da Liga Metropolitana

Tênis de Mesa

Leia mais Leia mais

Nossoclubinos no SEST/SENAT e nos Jogos Escolares

Judô

O 3° Festival Interno de Judô, promovido pelo SEST/SENAT em parceria com o Clube de Judô, reuniu 

350 atletas entre 4 e 16 anos no dia 20 de outubro. O objetivo do festival é promover uma vivência para 

os participantes sem o peso competitivo. O Nosso Clube marcou presença com os judocas Raul Elias 

Estécio, Cecília Tomazini Favretto, Isadora Ayumi Yamamoto Serikaku, Rafael Menezes Bonato e Erick 

Pedrosa Sousa Lyra. Já nos nos Jogos Escolares, Raul, que cursa o 6° ano no Colégio Dinâmico de Li-

meira, conseguiu conquistar a medalha de bronze. Leia mais

Leia a Entrevista

Basquete

Social

O Nosso Clube sediou, entre os dias13 e 15 de dezembro, a disputa do título do campeonato estadual da 

categoria sub-12 da Federação Paulista de Basquete. A competição reuniu, além da equipe anfitriã, 

Mogi das Cruzes, Bauru Basket e São Paulo FC, e contou com partidas emocionantes que atraíram 

grande público ao Ginásio Dr. Waldomiro Francisco. Mesmo sem o título, o time sub-12 do Nosso Clube 

encerrou sua temporada de 2024 com importantes conquistas e uma trajetória de crescimento. Sob o 

comando do técnico Gabriel e do auxiliar Lucas, os nossoclubinos mostraram dedicação e talento, 

fechando o torneio na 4ª colocação. Mogi das Cruzes ficou com o título.

Clube sedia disputa do título estadual sub-12; 

Mogi das Cruzes é campeão

Leia mais

Pilates traz muitos ganhos 

físicos e mentais

Futebol

Teto, no 40tão, e Ômega, no 50tão, vencem a Recopa

No dia 22 de janeiro, o Nosso Clube deu início à temporada 2025 de futebol com a realização da Recopa 

dos Campeões. Esse evento comemorativo teve o objetivo de exaltar os campeões dos dois semestres 

de 2024 das competições máster realizadas para associados.  Leia mais

Leia a Entrevista

Tênis

Circuito 2025 estreia com novo formato do ranking 

Campeonato Máster 40Tão movimenta associados

Futebol
Leia mais

Equipe sub-12 faz estreia no campeonato da ARB

Basquete
Leia mais

Dois ginásios sediarão Aberto Máster em outubro

Vôlei
Leia mais

Conheça os benefícios dessa arte marcial milenar

Kung-Fu
Leia mais

Leia a Entrevista

Clique aqui para ver mais fotos

Clique aqui para saber mais

Salão Social recebe festa Country & Folk no dia 20/09
Leia mais

Social

Cultura

Nosso Coral brilha em festival em Poços de Caldas

O Nosso Coral do Nosso Clube participou, entre 

os dias 11 e 13 de agosto, do Encontro de Corais 

da Terceira Idade 2025, realizado em Poços de 

Caldas (MG). A apresentação do grupo limeiren-

se recebeu muitos elogios do público e dos or-

ganizadores do evento, consolidando a tradição 

de qualidade e dedicação que marca a trajetória 

do coral. Com 25 anos de atividades, o Nosso 

Coral tem regência do maestro Rosivaldo Mena 

Peres e atualmente conta com 45 integrantes.

Natação

Equipe se destaca no Torneio Regional Juvenil a Sênior 

A equipe de natação do Nosso Clube marcou 

presença no Torneio Regional Juvenil a Sênior, 

realizado no dia 23 de agosto, no Centro Cívico 

de Americana. Ao todo, o evento reuniu 220 na-

dadores de 24 entidades, competindo em pis-

cina de 25 metros. O Nosso Clube contou com 

oito representantes. Os atletas nossoclubinos 

conquistaram um total de 9 medalhas, sendo 4 

de ouro, 3 de prata e 2 de bronze. A equipe teve a 

orientação da técnica Eliane Altemari.

Leia mais

Leia mais

Social

Balada Semáforo anima jovens no dia 19 de de setembro
O Nosso Clube realiza no dia 19 de setembro a edição Semáforo da Friday Young, a tradicional 

balada jovem comandada pelo DJ Freeway. O evento será realizado na La Chouette, das 19h30 

às 23h, e é voltado para adolescentes de 12 a 18 anos. Na entrada, cada participante escolhe um 

adesivo que indica sua disposição para novos contatos. A cor vermelha significa que a pessoa 

não está interessada, o amarelo mostra que ela está tranquila no momento e o verde indica que 

está aberta a conhecer gente nova. A festa promete reunir os jovens em uma noite de música, 

diversão e muita interação, no clima descontraído que marca a Semáforo. Leia mais

Máster conquista 66 

medalhas em Limeira

Natação

Clube recebe 1ª etapa 

do Circuito Pré e Mirim

Tênis

Leia maisLeia mais

Mesa 45 terá homenagem a sambistas no dia 11/10 Leia mais

Criaturas da Noite leva terror à La Choutte em 24/10 Leia mais

Eventos de Parceiros

Saúde

Suspensa temporariamente a venda de destilados Leia mais

Confira as fotos da animada noite Country & Folk Leia mais

Social

Leia mais

Clique aqui para ver as fotos

Natação

Excelentes resultados no 

Regional Petiz a Infantil

Equipe se destaca no 

Troféu Kim Mollo

Atletas vão bem nos 

Jogos da Melhor Idade

Time Máster conquista 

50 medalhas em SBO

Leia mais Leia mais

Leia mais
Leia mais

Clique aqui para ver mais fotos

Natação

Desempenho consistente 

no Paulista de Verão 

Elisa é ouro; clube brilha 

no Brasileiro Infantil

Ano termina com pódios 

no Circuito Pré a Mirim

Equipe em 3 disputas 

nacionais no Rio

Máster conquista 3º lugar 

na 4ª Copa Americana

Título geral no Paulista 

de Verão Máster 

Leia mais Leia mais

Leia mais Leia mais

Leia mais Leia mais

Leia mais

Clique nos ícones para acessar nosso site e nos seguir nas nossas redes sociais
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Festival emociona com 

tema ʻDivertida Menteʼ

Ginástica Artística

Apresentações celebram a 

força e as cores da natureza

Ginástica Rítmica

EXPEDIENTE | Presidente: Vinicius Fonseca Candiotto. | Jornalista Responsável: Marcos Paulino - MTB 23818 | Produzido por 

Saiba mais

Social

Mesa 45 apresenta "Carnaval de Verdade" dia 07/02

No dia 7 de fevereiro, a partir das 15h, o Salão 

Social do Nosso Clube recebe o evento Mesa 45, 

com a edição "Carnaval de Verdade". A 

programação promete uma tarde e noite de 

samba e batucada, resgatando a essência da 

folia raiz. As atrações musicais ficam por conta 

dos grupos Numa Boa e Pura Art, que terão a 

companhia de passistas e malandro no palco. 

Os convites do 2º lote custam R$ 40,00. Para 

sócios do clube, o valor é de R$ 25,00.

Reajuste anual das mensalidades acontece em março Leia mais

Administração

Basquete

Fernando e Renato: joias do Nosso Clube no Pinheiros

O trabalho de formação desenvolvido pelo bas-

quete do Nosso Clube segue gerando resul-

tados concretos dentro e fora de quadra. Dois 

jogadores revelados pelo clube, Fernando Hen-

rique Estamvam Pimentel, de 13 anos, e Renato 

Henrique Batista das Neves, de 14, darão mais 

um passo importante em 2026, ao integrarem a 

base do Esporte Clube Pinheiros, referência na-

cional na formação de atletas. No ano passado, 

ambos atuaram pelo São Paulo FC.

Categoria sub-14 terá seletiva no dia 28 de janeiro Leia mais

Saiba mais

Leia mais

Leia maisLeia mais

Leia mais

Recopa 2025 inicia a temporada da modalidade Leia mais

Futebol

Feminino programa peneira para quatro categorias Leia mais

Vôlei
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https://www.nossoclube.com.br/festa-das-criancas-2025
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